
 

 Template  รหสั 401054  ผูสงูอายุทีม่ีภาวะพึง่พงิไดรบัการดแูลตาม Care Plan   

ชือ่ตวัชี้วดั รอยละของผูสงูอายทุี่มภีาวะพึง่พงิไดรบัการดแูลตาม Care Plan  80% 

คาํนิยาม - ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง คือ ผูสูงอายุกลุมติดบาน (ADL= 5-11 คะแนน) กลุมติดเตียง (ADL= 0-4 คะแนน) 

ไดรับการดูแลโดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ ตามแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan)ทุกสิทธิ์

ที่ไดรับบริการตามชุดสิทธิประโยชน 

เกณฑเปาหมาย :  

ปงบประมาณ63 ปงบประมาณ 64 ปงบประมาณ   65 

รอยละ 80 รอยละ 85 รอยละ 95 

วัตถปุระสงค  1. เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพจากทีมสหสาขาวิชาชีพของหนวยบริการ   

   ดานสุขภาพที่เกี่ยวของ     

2. เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลบริการดานสาธารณสุขถึงที่บานอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

   ตามปญหาสุขภาพและชุดสิทธิประโยชนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน  และ   

   ทองถิ่นใหผูมีภาวะพึ่งพิงมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรี เขาถึงบริการอยาง  

    เสมอภาคถวนหนาและเทาเทียมเปนการสรางสังคมแหงความเอื้ออาทร และสมานฉันท  

  3. สามารถลดภาระงบประมาณคาใชจายดานสุขภาพภาครัฐอยางยั่งยืน ลดความแออัด 

     ในหนวยบริการดานสุขภาพ เพิ่มทักษะในการจัดการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมีครอบครัว   

     ชุมชน มีสวนรวมในการวางแผนการดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพทุกระบบ 

 4. เพื่อสงเสริม สนับสนุนการเขารวมกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ  

    คุณภาพ /โรงเรียนผูสูงอายุทั้งในระดับชุมชนและระดับครอบครัว 

ประชากรกลุมเปาหมาย ผูมีภาวะพี่งพิง ทั้งผูสูงอายุและกลุมอื่น 

วิธกีารจัดเกบ็ขอมูล ขอมูลการจัดทํา Care Plan ผูสูงอายุรายบุคล 

- พื้นที่ ลงทะเบียนผูมีภาวะพึ่งพิง ในโปรแกรม LTC ของ สปสช. 

- พื้นที่ประสาน อปท.ในการอนุมัติผูมีภาวะพึ่งพิง  

- พื้นที่จัดทํา Care Plan รายบุคคล ผานระบบโปรแกรม Long Term Care ( 3C ) 

- เสนอ Care Plan ผานคณะอนุกรรมการกองทุน Long Term Care ระดับตําบล 

- Care Manager ระดับพื้นที่ รวมกับ อปท.บันทึกขอมูลระบบผลการอนุมัติรายงาน Care Plan ตาม  ระบบ

โปรแกรม Long Term Care ทัง้ในระบบของสํานักหลักประกันสุขภาพแหงชาติ องคกรปกครองทองถิน่และกรม

อนามัย  

- การรายงานผลการดําเนนิงานตามตัวชี้วัด โดยการรายงานผานระบบโปรแกรม Long Term  

  Care (3C) สวนกลางโดย กรมอนามัยจะดําเนนิการดึงขอมูลจากระบบโปรแกรม ตรวจสอบ 

  ความถูกตองสงผานระบบ E - Cockpit ของกองตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสุข และ 

  คืนขอมูลใหกับศูนยอนามัยเขตๆ สงคืนขอมูลใหกบัภาคีเครือขายระดับพื้นที่ตอไปตามลําดบั  

- ระดับกรมอนามัยเชื่อมตอกับระบบฐานขอมูลระบบโปรแกรม DOH Dashboard กรม 

  อนามัย เพื่อการตรวจสอบขอมูลยอนหลังและเปนฐานขอมูลกลางดานผูสงูอายุของ 



 ประเทศตอไป 

แหลงขอมลู - ฐานขอมูลระบบโปรแกรม Long Term Care (3C), Long Term Care (สปสช.) 

-  รายงานอื่นๆที่เกี่ยวของของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

รายการขอมลู 1 A = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง ท่ีไดรับการดูแลตาม Care Plan (มีการอนุมัติงบประมาณดูแล) 

หมายเหตุ   

- นับผูมีภาวะพึ่งพิงที่เขารวมโครงการ Long Term Care 

รายการขอมลู 2 B = จํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง ท้ังหมดในเขตรับผิดชอบที่เขารวมโครงการLong Term Care 

สูตรคาํนวณตวัชีว้ัด  (A/B) x 100  

ระยะเวลารายงาน ไตรมาส 1 2 3 และ 4 

เกณฑการประเมนิ 

เกณฑคะแนน  Ranking 

ป 2563 รอบที ่1/2563 

 

เกณฑคะแนน 

1 2 3 4 5 

<14 15-19 20-24 25-29 ≥30 

 
เกณฑการประเมนิ 

เกณฑคะแนน  Ranking 

ป 2563 รอบที ่2/2563 

 

เกณฑคะแนน 

1 2 3 4 5 

<49 50 - 59 60 - 69 70 - 79 ≥80 

 
วิธกีารประเมนิผล :  - CUP / โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีการวางแผนการพัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพ/การ

จัดทํา  Care Plan ตามระบบโปรแกรม Care Plan Online 

- ประสานกับ อปท.เพื่อรวมกันดูแลผูมีภาวะพึ่งพิง และอนุมัติ Care Plan เพื่อให ทีมสุขภาพ CM และ Cg  

สามารถดูแลผูมีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ไดครอบคลุม 

เอกสารสนบัสนนุ :  1. คูมือแนวทางการจดัทํา Care Plan Online  

2. ระบบโปรแกรมการทํา Care Plan Online 

3. กลยุทธการดําเนินงานตําบลดูแลสงเสริมผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว 

4. แนวทางการดูแลสงเสริมสุขภาพผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว 

5. คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Care Manager  

6.คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Caregiver 70 ชม. และ 420 ชม. กระทรวงสาธารณสุข 

7. คูมือสนับสนุนการบริหารจัดการระบบบริการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึง่พิงในระบบหลักประกัน

สุขภาพแหงชาต ิ

8. แนวทางการอบรมอาสาสมคัรบรบิาลทองถิ่นตามหลักสูรนักบรบิาลทองถิ่น 



ผูประสานงาน นางโสพนิ  พิมเทพา  ตาํแหนง นักวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัดศรสีะเกษ 

หมายเลขโทรศพัท  087-596-5949 

 

 


